[bookmark: _GoBack]2021年　第一回　宮崎身障勉強会　開催報告

　2月25日に宮崎身障勉強会を「作業療法士としてのキャリアを考える」をテーマにZOOMを用いてオンライン開催しました。初めてのオンライン開催であり、手探りながらも企画・運営に携わってくださった実行委員の先生方、当日勉強会に参加してくださった多くの先生方に心より感謝申し上げます。満員御礼の20名での開催ができました。
今回、講師はTCS認定コーチの資格を取得され、管理者として地域リハの分野でご活躍されている未来図Laboの宮本光先生にお願いしました。私自身も身近に出会ったことのない勉強会のテーマであり、どのような話が聴けるのか非常に楽しみにしておりました。
講義ではセラピストとしてのコミュニケーション力の必要性やキャリアは自分で選んでいけること、コーチングという視点で自分・相手と向き合うことで自分のなりたい将来像が見えてくること等を学ぶことができました。後半ではグループワークも実施し、同じ作業療法士同士で「3年後はどういう働き方をしていたいか」について熱く語ることができ、実際の職場でもなかなか得られないような刺激的な経験をすることができました。勉強会後の感想として多くの先生方も同様に感じておられたようです。
また、今回の勉強会は講師より承諾を得て、講義の録画を行いました。様々な理由で、Liveでの勉強会に参加することが出来なかった県士会員の皆様へも、講師の熱い思いを届けたいと考え、講師の許可を得て録画した講義を配信することに致しました。
下記、URLまたは添付されたQRコードからぜひご視聴ください。

https://mevie.it/0kxdsitukar04qdvv42swte0vjn4bfilwbknv5ge/?pw=

今回の勉強会が皆様のこれからの気づきの１つになると幸いです。
宮崎身障勉強会は今後も定期的にオンライン開催を実施していく予定ですので次回以降も多くの先生方の参加をお待ちしております。よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮崎身障勉強会会長　
潤和会記念病院　　　郡健太
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